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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171.  

В МБОУ «Михайло-Павловская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

- в 5-х классах – 29 часов в неделю;   

- 6-х классах – 30 часов в неделю;   

- 8-х классах – 33 часа в неделю.  

Обучение в школе ведется на русском языке. Федеральный учебный план 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» по 

заявлениям родителей.  

В 2024-2025 уч.г. для обучающихся 8 классе, завершающих обучение по ФГОС ООО, 

утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2020г. №1897, 

предусмотрено завершение изучения предмета «Родной язык» предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» и второго иностранного языка, которые являются 

обязательными для изучения в соответствии с ФГОС ООО (документ «О преподавании 

учебных предметов в 2024-2025г.»).  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю (в 2024-2025уч.г. - с 7 класса).  

В учебном плане школы на преподавание курса «Вероятность и статистика» в 8 классе 

дается 1 ч.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 

5–9-х классах.   

При проведении занятий по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ2859/03 реализуется третий час физической культуры за счет часов курса внеурочной 

деятельности.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано для ведения курса: 

- удивительное рядом 

- практикум решения физических задач 

- юный информатик 

- азбука безопасности 

- история за страницами учебника 

- практикум решения математических задач 

- региональная экология 

В учебный план включаются курсы внеурочной деятельности:   

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах;   

- «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–8-х классах   

- Финансовая грамотность 

- Юный друг пограничника 

- Школа русского слова 

- Декоративно-прикладное икусство 

- Семьеведение 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет школа.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 



 

Классы Учебные предметы Форма 

5-9 Русский язык. Диктант, изложение, сочинение, тестирование, 

контрольная работа 

5-9 Математика, информатика Контрольная работа, тестирование, комплексная 

работа  

5-9 Иностранный язык Контрольная работа. Проверка навыков работы с 

текстом, комплексная работа 

5-9 Литература. Родная литература Творческая работа, чтение наизусть, сочинение, 

проект 

5-9 История Контрольная работа, тестирование, комплексная 

работа  

6-9 Обществознание Контрольная работа, тестирование, комплексная 

работа. Проект. 

5-9 Биология Комплексная работа 

5-9 География Комплексная работа, работа с картой. 

5-8 Музыка Творческая работа, комплексная работа 

5-7 Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

5-9 Технология Выполнение работы. Проект. 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

5-6 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 

Тестирование. Контрольная работа. 

Выступление по теме исследования 

8-9 Химия Контрольная работа. Лабораторная работа. 

Выступление по теме исследования 

7-9 Физика Контрольная работа. Практическая работа. 

Выступление по теме исследования 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 0 

Литература 3 3 2 2 0 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0.25 0 

Родная литература 0 0 0 0.25 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 0 

Второй иностранный язык 0 0 0 0.5 0 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 0 

Геометрия 0 0 2 2 0 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 0 

Обществознание 0 1 1 1 0 

География 1 1 2 2 0 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 0 

Химия 0 0 0 2 0 

Биология 1 1 1 2 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 0 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса      

Удивительное рядом 0 1 0 0 0 

Практикум решения физических задач 0 0 1 0 0 

Юный информатик 0.5 0 0 0 0 

Азбука безопасности 0.5 0 0 0 0 

История за страницами учебника 1 0 0 0 0 

Практикум решения математических задач 0 0 1 0 0 

Региональная экология 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 0 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение Михайло-Павловская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 1 1 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 0 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 0 

Юный друг пограничника 1 1 1 1 0 

Школа русского слова 1 0 0 0 0 

Декоративно-прикладное искусство 1 1 0 0 0 

Семьеведение 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4.5 4.5 4 5 0 
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